
　磐田の医王寺（いおうじ）で座禅（ざぜん）を体験しませんか。
　初めての方でも大丈夫です。心が落ち着きますよ。
　座禅体験後、心の道場で「OMOIYARI（おもいやり）」をみんなで
　楽しみながらレベルアップしてみよう！
　あざやかなお花を眺めながら、昼食が食べられます。

主催 (社)磐田青年会議所

参加費 

無料 



住所：磐田市鎌田２０６５－１

★開始 （９：３０）
★スケジュール説明
★座禅体験
★心の道場（OMOIYARI）
   法話 （おもいやりをテーマとしたお話）
　 レクレーション （友達たくさんできるかも）
   ふりかえりの時間 （おもいやりの心をつかもう）
★昼食・散策 （美しいお花やお庭を眺められます）
★清掃 （お世話になったお寺をきれいにしよう）
★解散 （１２：３０頃）

医王寺（いおうじ）のことをよく知りたい人は

　募集人数の３０名になり次第、締切とさせて頂きます。  医王寺　磐田

　保護者の方もご参加・見学ができます。
　お車での送迎：医王寺南側に臨時駐車場がございます。（旧給食センター跡地）

ふりがな

〒

（自宅）

（携帯）

参加申込書はFAXにて
（社）磐田青年会議所までお願いします。

取得した個人情報は当青年会議所が主管・主催・共催する活動にのみ利用いたします。
また、当青年会議所内に個人情報管理責任者を設置し、善良なる管理をいたします。
※個人情報取扱い基本方針（プライバシーポリシー）は、
（社）磐田青年会議所のホームーページに掲載してあります。

住　所 性別 男　・　女

【会場案内図】

現地集合・受付（９：００～９：２０）

（応募締切：　９／６）

氏　名

保護者同意 印　　
保護者
の参加 参加（　 　名）  ・  不参加 

連絡先 生年月日 H　　　　年　　　　月　　　　日　

学校名 学年 年生　


